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Alfie 
(Drunken Sailor)  

32 count / 4-wall 
Beginner 
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Choreographie:  Cato Larsen 10/2006 

Musik:  
Drunken Sailor 
Alfie 
u.v.a. 

 
Lily Allen 
 

 
 
Section 1:  Walk R-L-R/b, Hitch L + clap, Walk L-R-L/f, Touch R /bh + clap  
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück, linkes Knie hoch eben und klatschen 
LF Schritt nach vor, RF Schritt nach vor 
LF Schritt nach vor, RF hinter LF auftippen und klatschen 

   Alternativ wird bei 5-7 auch ein Shuffle L/f getanzt 
 

Section 2 : Grapevine Turn R touch + clap, Grapevine Turn L tou ch + clap  
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

¼ Rechtsdrehung und RF Schritt nach vor, ½ Rechtsdrehung und LF Schritt zurück 
¼ Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen und klatschen 
¼ Linksdrehung und LF Schritt nach vor, ½ Linksdrehung und RF Schritt zurück 
¼ Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen und klatschen 

      
Section 3: Cross Rock R, Step R/r, Cross Rock L, Step L/l, Step Turn ½ R, Stomp R -L 

1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 
RF Schritt nach vor, ½ Linksdrehung auf beiden Füßen 
RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen 

  

Section 4: Cross Rock R, Step R/r, Cross Rock L, Step L/l, Ste p Turn ¼ R, Stomp R -L 

1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 
RF Schritt nach vor, ¼  Linksdrehung auf beiden Füßen 
RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen 

 Alternativ kann bei allen Cross Rocks in Sec 3 und 4 auch leicht gesprungen werden 
 
 
 

Tanz beginnt wieder von vorne 
 

 
 


