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Choreographie:  Lynn Card  

Musik:  Banjo  Rascal Flatts 

Section 1:  Step L/f, Kick Ball Change R, Kick R/f, Coaster Ste p R, Sailor Step L ¼ turn l  
1, 
2 + 3 
4 
5 + 6 
7 + 8 

LF Schritt nach vor,  
RF Kick nach vor, RF neben LF stellen, LF Schritt am Platz,  
RF Kick nach vor 
RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vor 
LF mit ¼ Linkdrehung hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links 

      
Section 2:  Heel Switches R -L-R, Flick R + slap, Heel Dig R, Flick R + slap, Lock  Shuffle R/f, Scuff L, 
Cross L, Rock Step R/r  
1 + 
2 +  
3 + 
4 + 
5 + 6 
7 + 8+ 

Rechte Ferse vorne aufsetzen, RF neben LF stellen,  
Linke Ferse vorne aufsetzen, LF neben RF stellen,  
Rechte Ferse vorne aufsetzen, RF hinten hochheben und mit rechter Hand berühren, 
Rechte Ferse vorne aufsetzen, RF hinten hochheben und mit rechter Hand berühren, 
RF Schritt nach vor, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach vor 
LF schleifen, LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

      
Section 3:  Samba Step R, Samba Step L, Jazz Box R, Cross L, Scoot  L/r + hitch/ flick R+slap  
1 + 2  
3 + 4 
5 + 6 
7, 8 

RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts 
LF vor RF kreuzen, LF mit Sprung nach rechts gleiten und RF (Knie) (hinten) hochheben und 
abklatschen 

      
Section 4:  Shuffle R/r, Cross Turn ½ L/r, Weave R/r (s-bh-s-c), Step R ¼ turn r, Slide  + Stomp  Up L 
1 + 2 
3, 4 
 
5 + 6+ 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt nach rechts 
LF vor RF kreuzen,  ½ Rechtsdrehung (Gewicht auf LF) 
Restart: im 4. und 8. Durchgang 
RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
¼ Rechtsdrehung und RF großer Schritt nach vor, LF an RF heranziehen und aufstampfen 
(Gewicht auf RF) 

  

Tanz beginnt wieder von vorne 
 

 

Restart : im 4. und 8. Durchgang  in Sec 4 nach Count 4 wieder von vorne beginnen  

 


