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P3 
32 counts / 4 walls  
Beginner, Catalan 
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Choreographie:  Gabi Ibanez  

Musik:  Take It Or Break It Wilson Fairchild 

 
 
Section 1:  Shuffle R/r heel dig, Shuffle L/l heel dig  
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen 
RF Schritt nach rechts, linke Ferse schräg vorne aufsetzen 
LF Schritt nach links, RF neben LF stellen 
LF Schritt nach links, rechte Ferse schräg vorne aufsetzen 

      
Section 2:  Close R, Heel Dig L, Toe Touch R/b, Heel Dig L, Scu ff R  
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF neben LF stellen, linke Ferse vorne aufsetzen 
LF neben RF stellen, rechte Fußspitze hinten auftippen 
RF neben LF stellen, linke Ferse vorne aufsetzen 
LF neben RF stellen, RF schleifen 

      
Section 3:  Lock Shuffle R/f -d scuff, Lock Shuffle L/f -d scuff  
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach vor, LF hinter RF kreuzen 
RF Schritt nach vor, LF schleifen 
LF Schritt nach vor, RF hinter LF kreuzen 
LF Schritt nach vor, RF schleifen 

      
Secti on 4:  Rocking Chair R, S tep Turn R, Stomp R -L 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach vor, Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt nach vor, ½ Linksdrehung auf beiden Füßen 
RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen 

 
  

Tanz beginnt wieder von vorne 
 

 
Restart 1:  in den Durchgängen 5, 13 und 16 
Bis Sec 2 tanzen und dann wieder von vorne beginnen 
 
Restart 2: im Durchgang 8  
Bis Sec 3 tanzen, aber statt LF schleifen hier LF aufstampfen, dann wieder von vorne beginnen 

 


